Coeembl ncuxorsioza: kak ybepeyb pebeHka om ornnacHocmu

Ha dopoeze

Bcex Hac TpeBOXUT neyanbHada ctatuctuka o ATl ¢ yyactuem geten. 3a
Y>KaCHbIMWU LUMppamMmn CTOAT XKMU3HN OETEN, UCKANEYEHHbIE CyabObI.

A yalle Bcero BMHOBaThI B Tpareanax Mmbl — B3pOCIible.

B aton 6eceme xo4yetcsa obpaTtnTb BHUMAHME HA MCUXONOrMYECKUn acnekT
npobnembl. YTobbl M3bexaTb HENPUATHOCTEW Ha LOPOre, HY)XHO 3HaTb
0COBEHHOCTN pa3BUTUA OeTerd W nogpocTkoB. Meoukm HacToOMuMBO
npeaynpexaaroT, a B3pocrible 3TV NpeaynpexaeHnsi NpocTo MHOPUPYHOT:

1.0etn oo 13-14 net BMAAT TOMbKO NPAMO, a DOKOBbIM 3peHnem crnabo
dourkenpyoT nponcxoasilee («TOHHENbHOE 3peEHNE»);

2.PebéHky npuxogutcs noBopadmBaTtb rosioBy Afist TOro, 4Ytobbl MMETb
obwee npencraeneHne o6 oOkpyxarwlwem npocTtpaHcTeBe. [ns atoro
pebeHKy noHagobuTcsa 4 cekyHObl, B TO BpPEMSI KakK B3pOCroOMy —
YyeTBEPTb CEKYHAbI;

3.Bocnpusatne pebEHKOM CKOPOCTH, pa3dMepa TPaHCMOPTHOro cpeacTea u
PaCCTOSAHUSA 0O HEro TakKe UCKaXXeHo;

4.[1eTn ¢ nckaxxeHnem BOCMPUHMMAIOT 3BYKU Ha Jopore U T.4.

Bce Mbl 3HaeMm, 4TO noan OendaTcs Ha «JeBlwen» N «npasLlien» rno
NpuHUMNY BeayLwen pykn. Kaxabin poauTtens 3HAeT O TOM, Kakasa pyka y
ero pebéHka bonee gedarenbHasi. HO Mano KTo 3HaeT, YTO aKTUBHOCTb PYKM
cBs3aHa C paboTor pasHbiX Nonywapui Mo3ara, Y4To onpenenser pasHbii
TMM  MbIWNEHNs, a, cnegoBaTenbHO,, PasHbIl  TUM  BOCNPUATUSN
MHopmaumn. Tak, «npaBwwu», Te, y KOro npeobrnagaer pabota nesBoro
nonywapus Mo3ara, CYMTaKTCs «MbICIUTENAMU», TO €CTb forumctamu. A
«NeBWmn», Te, y Koro npeobnagaer pabora npasoro nonywapua mMosra, -
«XYOOXHUKNY, Yy HUX 6Gonee pas3suto obpasHoe MblwneHue. [lpasBoe
nonyLapue oTBeYaEeT 3a OPUEHTALMIO YenoBeKa B NPOCTPAHCTBE, MO3TOMY
OETU-«NEBLUMY» JTy4lle OPUEHTUPYKOTCS Ha ynuuax u goporax, Ho Npy 3TOM
B OONbLUEN CTEMEHUW Y HUX WCKaXKEHO BOCMPUATME 3BYKOB. A 3HauwuT,
poautensaMm npu obyvyeHun peten [lpaBunam [OPOXKHOIO ABMXKEHUS W
NoBedeHNA Ha ynuue criegyet 3HaTb U Y4uTbiBaTb MX MHAUBUAOYANbHbIE
OCODEHHOCTN.



Ewé ogHom ncuxonormyeckom OCOOEHHOCTbIO ManeHbKux aeten
ABMSIETCA TO, YTO OHM HE B COCTOSIHAN MOHATb BO3MOXHYIO OMacCHOCTb.
UyBCTBO CTpaxa He BpOXAEHHOEe, a npuobpeTéHHOoe 4venoBekoMm. [etn
Ha4YMHaKT MOHMMAaTb OMacHOCTb M CTpaxX, UCXOOALWMK OT ABWXKYLLErocd
TpaHcrnopTa, MO Mepe OOBLSACHEHUSI MPUYMH 3TOr0 CTpaxa M OMacHOCTU
poautenamu. YyBCTBO «MpaBuiibHOM» TPEBOrv NepenaeTcs oT poauTenen K
AEeTAM, YTO AOSMKHO BblpaXaTbCA B OTBETCTBEHHOCTWU poauTenen 3a Xu3Hb
N 300pOBbE OETEM W BOCMUTAHUM B OETAX OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOK
XU3Hb. Y peb&Hka OOMmMKHO ObITb peanbHoe YyBCTBO OMACHOCTU, KOTOpPOEe
MOXET NpeaoTBpaTUTb Tpareguo Ha gopore.

Ewe ogHa oyeHb cepbé3Has npobnema. Peub MOET O OETAX, KOTOPLIE
nepemMeLLaroTca No ropoady ¢ poauTensamMm B IMMHOM aBTOTPaHCMopTe.

Bo-nepBbiX, 3TM OeTn 4vawe Bcero He 3HawT [lpaBun OOpPOXHOro
ABWXEHUS, Uy HUX OTCYTCTBYET HaBblK MPaBUITbHOrO NOBEAEHNA Ha ynuuax
n pgoporax. MoXHO HasBaTb 3Ty Npobrnemy AOPOXHbIM WMHAAHTUIIN3MOM,
TaK KakK nosegeHve, peakumm Ha goporax y Takux geten gaxe 10--netHero
Bo3pacTta 6ornblle MOXOXM Ha noBegeHve Manbiwen. Ha ynuue, ecnu
pebEHOK wucnyraetca npubnmxarLlwenca onacHoOCTW, OH CKopee BCero
NOCTYNUT HeaL4eKBATHO — NocTapaeTcs ybexaTb Unum oCTaHeTCs CTOATb Ha
MecTe, He obpallas BHUMaHUS Ha CUTyaLuto

Bo-BTOpbIX, Y 9TUX OeTen UCKaKEHHOE BOCMPUATME MNPOCTpPaHCTBA.
OHn 4yBCTBYHOT cebs B ponmu BoOAUTENA TPAHCMNOPTHOrO CpeacTsa, W
noatomy [lpaBuna [OOPOXHOIO ABWXKEHUS ONs  MewexogoB  MMuU
BOCMPOU3BOAATCA KaK NpaBuna ang BoguTensi.

OTO TOMbKO 4YacTb  pasmblileHMin n HabnwogeHun. Ho mn oHu
HeOBYCMbICITEHHO MPU3bIBAOT B3POCHbIX K 06QyMaHHOMY, OTBETCTBEHHOMY
pelleHno npobnem npeaoTBpalleHns OeTCKOro OOPOXHO-TPaHCMOPTHOrO
TpaBMmatuama. Hayuutb pebéHka npaBuNbHOMY MOBEOEHUID Ha Jopore
4acTO TaK Xe BaXHO, KakK BOBpPEeMdA MepeknioyYnuTb CTperky Ha
XenesHO4OPOXXHOM MyTU: - BCEro O4WH CaHTUMETP OTAendAeT KartacTpody
OT NSIaBHOro 1 6e30nNacHOro ABMKEHUS MO XU3HW.



